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Natirliche (Grund-) Stellungen
Heisoku-Dachi

Beim Heisoku Dachi stehen die FiBe parallel, nah beieinander. Die Knie sind nicht vollstandig durchgedrtickt,
sie sind entspannt, ebenso wie die Ubrigen Muskeln im Kérper.
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Musubi-Dachi

Beim Musubi Dachi stehen die Hacken nahe beieinander, die FliBe zeigen in einem Winkel von 45° nach
auBen.

Den Musubi dachi nimmt man ein, wenn gegru Bt wird.
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Heiko-Dachi

Diese Stellung kann direkt vom Musubi Dachi aus eingenommen werden, namlich dann, wenn man den
Hacken nach auBen uber den FuBballen dreht.

Sotohachimonji-Dachi

Die Hacken stehen ungefahr eine Schulterbreite auseinander, die FliBe zeigen um 45° nach auBen
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Uchihachimonji-Dachi
Die Knie sind hier leicht nach innen geknickt, die FiiBe zeigen nach innen. Die GesaBmuskeln sind gespannt
und das Becken wird nach vorn gedrickt

Renoji-Dachi
Hierbei zeigt der vordere FuB direkt nach vorn, der hintere ist 45° zur Seite gerichtet. Die Hacken liegen
beinahe aneinander an. Beide Beine tragen das gleiche Gewicht.

Normalfall: Die Hacken sind eine FuBlange entfernt!
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Tenoji-Dachi

Diese Stellung ist ahnlich wie Renoji Dachi nur zeigen hier die FliBe anndhernd ein "T"

Normalfall: Die Hacken sind eine FuBlange entfernt!



