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5. Uke ( Abwehr ) :

Goju-Ryu-Karateverein Schifferstadt e.V.

Jodan-Uke Chudan-Uke Haraitoshi-Uke
(Yoko-Uke) (Gedan-Barai)




P Goju-Ryu-Karateverein Schifferstadt e.V.
Shuto-Uke Kake-Uke




