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Goju-Ryu-Karateverein Schifferstadt e.V.

10. Bewegung :
Yori-Ashi Hiki-Ashi
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Goju-Ryu-Karateverein Schifferstadt e.V.
Hiki-Ayumi-Ashi

(2)

Hiki-Oi-Ashi ' Hiraki-Yose-Ashi




