Gruflformeln beim Karatetraining

fmusubi-dach_i_ oder  kizuku (Aufstellung !)
cseiza (Abknien !)
(mﬁkgsu (Auf das Tramning/Ende vbrbereiten; Augen schlieBen !)
(m'dkgsu-yam't? (Vorbereitung beenden; Augen wieder auf'!)
Lshﬁmen—ni ...... rei (GruB nach vorne !)
saiko-shihan seki ni ...... rei (GruB zum hochsten DAN-Tréger bzw.
Verbandspriasidenten des Goju-Kai
Shihan Goshi Yamaguchi)
sempai ni ...... rei ~ (GruB zum Trainer: 3. bis 1.Kyu)
oder o, |
sensei ni ....... rei | (GruB zum Trainer ab 1. DAN)
oder ,
* shidoin ni ....... rei (GruB zum Trainer ab 3.DAN)
oder
shihan ni ....... rei (GruB zum Trainer ab 5. DAN)
(...alle antworten : onegai shimasu (allg Bitte; [vor dem Training])
arigatd gozaimashita (allg Danke;[nach dem Training])
o-tagai ni ...... rei (Gegenseitiges Griissen !)

(

...alle antworten : onegai shimasu

arigato gozaimashita



