
G ru ß formeln b eim Kar atetr ainin g

, musubi-dachi oder kizuku (Außtellung l)

I
! seiza (Abknien l)
{

!mo-kgsu (Auf das TraininglEnde vorbereiten; Augen schließen !)
{
{-,lmokg,su-yame (Vorbereifung beenden, Augen wieder auf !)
{t,_
,shomen-ni 

....., rei (Gruß nach vorne !)
Itsaiko-shihan 

seki ni ......rei (Gruß zum höchsten DAN-Träger brw.

/ Verbandspräsidenten des Goju-Kai
Shihan Goshi Yamaguchi)I

\\r.*nri 
ni ......rei (Gruß zum Trainer: 3. bis l.Kyu)

oder

sensei ni .......rei (Gruß zum Trainer ab 1 DAI$
oder

' shidoin ni .,.....rei (Gruß zum Trainer ab 3.DAD
oder

, shihan ni .......rei (Gruß zum Trainer ab s.DAli)
{
I

\...uit. anlworten . onggai shimasg (allg.Bitte; [vor dem Training])

/ arigatd gozlrima,shlta (altg.Danke;[nach dem Training])
I ^r r54ar, 6v
I
\

, o-tagai ni ......rei (Gegenseitiges Grussen !)

I
I
\t ...alle anrworten : onegai shimasu

arigato gozaima,shita


