11. Priifungsprogramm I.K.G.A.

Goju-Ryu-Karateverein Schifferstadt e.V.

Prifungsprogramm I.K.G.A.

Kyu | KIHON KATA KUMITE
- | kIHoN FUKYU KAESHU KIHON YAKUSOKU KUMITE JIvv
IDO KATA KATA KATA abgesprochener Freikampf freier Kampf
AWASE BUNKAI
DAN ( 6rundkata ) ( Aufbaukata ) (Atemkata) | KIHON KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE
Wettkampf-
Grundschulorientiert | orientiert Kataorientiert | freier Kampf
9 siehe DKV o T T T T T T
8 Taikyoku Jodan - —- Ippon (Tenshin) —- - 1x
I (a) Taikyoku Chudan
Taikyoku Chudan
7 Taikyoku Gedan - - Ippon ( Tenshin) Yon (4) Hon - 1x
I (a) Geksai T
Taikyoku Gedan :
Ippon ( Tenshin
Taikyoku Kake-Uke T (FS’F a,ﬂ(wi ) )| Yon (4) Hon 2x
I(b) Geksai I
Taikyoku Kake-Uke T
Geksai T -—-- ---- Ippon ( Taisabaki ) | Yon (4) Hon ---- 2x
IT (a) Geksai IT
Taikyoku Mawashi-Uke I | g4ifq - Ippon ( Taisabaki ) Yon (4) Hon Geki Sai 3x
II (a) Geksai IT (Uratori)
. . . Yon (4) Hon
Geksai IT Sm."fa . Sanchin Ippon ( Talsabakl) ( Uratori ) Geki Sai 3x
Seiinchin ( Uratori ) Nana (7)H
II(b) ana on
Saifa Yon (4) Hon
Taikyoku Kake-Uke IT . Sanchin - ( Uratori ) Saifa 4x
Seiinchin
Nana (7)Hon
IT (N.D a)
L . Nana (7)Hon
Taikyoku Mawashi-Uke IT Seiinchin Sanchin - Nana (7)Hon Saifa 4x
Sanseru Tensho .
( Uratori )
IT (N.D a)
Saifa Sanchin Nana (7)Hon
1 - Seiinchin Tensho —--- ( Uratori ) Seiinchin 5x
Sanseru Go (5) Hon
II (N.D b)
Seiinchin . Nana (7)Hon
Sanchin ( Uratori ) N
2 - Sanseru - Seiinchin bx
Shisochin Tensho 6o (5) Hon
( Uratori )
IIT (a)
Nana (7)Hon
Shisochin sanchin ( Uratori )
3 - Seisan Tensho - Go (5) Hon Sanseru 7x
Seipai ( Uratori )
Rop (6) Hon
IIT (a)
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12.

Goju-Ryu-Karateverein Schifferstadt e.V.

Erlduterungen zum Priifungsprogramm

Kihon - Ido

Kata

Kumite

Kata Kumite Awase Kumite Bunkai Kumite Jiyu Kumite
(a) = Techniken im Vorwdrtsgehen Alle Grund - und Aufbaukatas wieder- Ausgangsstellung | Moto dachi Moto dachi Nekoashi dachi Frei
d.h. Wendung holen sich von Kyu Stufe zu Kyu Stufe Kumite no kamae | Kumite no kamae | Kumite no kamae
3 mal (AuBer : Seiinchin ) , d.h. die Katas Angriff Tomete 4-hon: fomete ( tomete ) Frei
(b)) = Techniken im Vor- und Riickwdrtsgehen sind je nach Leistungsniveau 7-hon:hiki
d.h. keine Wendung Konter Tomete Hiki ( tomete ) Frei
in : Grobform Abwehr Hijite Hiki (- ) Frei
(N.D.) = Nekoashi Dachi , d.h. alle Techniken : Feinform e T e [ [ — 2 min
werden : Feinstform
N.D heraus gemacht. Tenshin = Ausweichen , beim Abwehren mit dem vorderen FuB einen ganzen Schritt nach hinten zuriick (= 90°)
auszufiihren!

Anzahl der Techniken :

Bei Sanchin Dachi 7x

Bei anderen Stdnden Bx

Alle Techniken sind sofort scharf auszufiihren
( nicht erst langsam und dann schnell )

Ausgangsstellung bei Kihon Ido :

I : Sanchin Dachi, Chudan Uke no Kamae
IT : Sanchin Dachi , Seiken Tzuki no Kamae

IIT : Sanchin Dachi , Kumite no Kamae

Bei Grobform :
Mit Zdhlkommando

Bei Fein(st)form :

ohne Kommando

Taisabaki = Beim Abwehren mit dem hinteren FuB einen Ubersetzschritt nach vorne in Shiko Dachi 45° bzw. 90°
( = rechtwinklig zur Angriffslinie )

Uratori = Angriff / Abwehr des Konter / Gegenkonter ist frei wahlbar
Yakusoku Kumite = abgesprochener Freikampf
Jiyu Kumite = freier Kampf ( = Freikampf )

Tomete Tzuki = stehen bleibender FauststoB mit viel Kime

Hiki Tzuki = zuriickziehender Fauststof
Hijite = zuriickziehen der Faust zur Achsel ( Angriffs - bzw. Abwehr -)
Hiki = zuriickziehen der Faust zur Kumite no kamae Armstellung ( Angriffs - bzw. Abwehr -)




