
Zeitplan Verbandslehrgang Schifferstadt, 24. August 2019 
 

Das Kadertraining wie auch die kumite Vergleichskämpfe finden in der alten Kreissporthalle statt. 
 

 8:30-9:30 9:45-10:45 11:00-12:00 12:15-13:15 13:15-14:15 14:15-15:15 15:30-16:30 

Halle 1 
neue 

Kreissport-
halle 

 

SV 
basierend auf 

karate 
 

Oliver Sprinz 

wado ryu 
kata kumite 

 
Alfred Haas  

Praxis 
Trainer 

Fortbildung 

 
Walther Hehl 

 
 
 

Mittagspause 
 

13.15 – 14.15  
 
 

Vergleichs-
kampf kumite 

 
13.30 – 15.30 

 
mit 

verschiedenen 
Landeskadern 

 
Ort:  

alte Kreis- 
sporthalle  

shito ryu 
 

Sandra Gutzmer 

Uli Kunz 
Bodenkampf 

Halle 2 
neue 

Kreissport-
halle 

(mit Matten) 

 

shotokan  
5. kyu – dan 

 
Gunar Weichert 

 

Yvonne 
Otterstätter 

 
Karatestände 

und deren 
Anwendung 

Bo  
Grundlagen 

 
Lukas 

Otterstätter 

goju ryu 
5. kyu – dan 

 
Michael 

Hoffmann 

kata  
Methodik, 

Didaktik, offenes 
Kader Training 

 
Marcus Gutzmer 

Halle 3 
neue 

Kreissport-
halle 

 

 

Praxis I 
Prüfer 

 
Klaus Bleser 

Praxis II 
Prüfer 

 
Klaus Bleser 

 

Psychologie der 
Trainingsführung – 
effektiv Lehren und 

Lernen 
 

Dr. Christian Peter 
Oehmichen 

offenes kumite- 
Training (alle)  

 
 

Jan und Marc 
Brettnacher 

 
 

Lehrsaal 1 

Theorie  
Trainer Fortbildung 

8.30 – 10:15 
 

Walther Hehl 

  

Theorie 
Prüfer 

 
Klaus Bleser 

 

   

 

Lehrsaal 2 

Theorie 
dan-Anwärter 

 
Lothar Becker / Volker Weber 

  
Theorie + Praxis 

Landeskampfrichter und 
Kampfrichteranwärter 

 
Lothar Becker / Volker Weber 

 
 

 

 


