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Secn. 7o wer: ecovgrofier Verlust:

Norbert Schiffer sagt liber diese Karate-Legende:

Ich weilte 1982 wéhrend eines vierteljahrigen Japanaufenthaltes unter ande-
rem auch im Honbu-Dojo des Goju-Kai, wo ich die Gelegenheit hatte, den
legendaren und altehrwiirdigen GroBmeister Gogen Yamaguchi - durch Goju-
Kai Experte Walter Seeholzer - personlich kennen zu lernen. Obwohl es mein
Berufist, in Sachen Kampfsport stéandig rund um den Globus tatig zu sein und
ich bereits von daher mit etlichen GroBmeistern zuvor in persénlichen Kontakt
getreten war, muss ich gestehen, dass auch mich die Ausstrahlung von Grof-
meister Gogen Yamaguchi erfasste. Bereits bei meinem ersten persénlichen
Kontakt mit dieser Legende Gibermannte mich die Einschatzung - oder besser
gesagt - Erkenntnis, das dieser Gogen Yamaguchi hier als historische Budo-
Personlichkeit wie ein Fels in der Brandung stand.

Endzchlossen und muliy zugleich

Ein harter Fels in der Brandung also, der jedoch gemaR dem Goju-Kai-Prinzip
auch geschmeidig und weich war.

Dies nicht nur in der Kampfkunst selbst, sondern auch in seiner Persdnlich-
keit! Und gerade das war es, was mir diesen Gogen Yamaguchi, diese lebende
Legende, diesen historischen GroBmeister, diesen Karateka par excellence
so sympathisch machte. Es war dies die Tatsache, das in den Gesichtsziigen
von Gogen Yamaguchi bei aller Entschlossenheit auch immer etwas Giitiges
mit einspielte. Doch der Gesichtsausdruck dieses GroBmeisters war komple-
xer, als das er mit der Umschreibung ,entschlossen und giitig“ umfassend er-
klart wéare. Wenn man den Gesichtsausdruck von Gogen Yamaguchi tiberhaupt
erklaren kann, so muss man wohl auch noch die Attribute wie - wissendes
Lécheln ohne Uberheblichkeit - Vaterlichkeit und Verstandnis - mit einbezie-
hen. Das, was mich an Gogen Yamaguchi am meisten Uberzeugt und beein-
druckt hat, war die Tatsache, das an seinem ganzen Verhalten nichts Aufge-
setztes festzustellen war.

Aus jeder Geste und besonders aus seinem Gesichtsausdruck ging eine ge-
messen gereifte Form von wirklicher Persénlichkeitsbildung hervor. In letzter
Konsequenz konnte man sogar sagen, das er in nahezu vollstandiger Harmo-
nie mit sich selbst lebte und diese ausstrahlte. Dabei war in seinem Leben
nicht immer alles so ,harmonisch®, wie dies vielleicht den Anschein hatte.

Die lebensbestinumende Erkennines aus
demv Togo-Shvine

Auch Meister Gogen Yamaguchi musste auf seinem Lebensweg viele Hiirden
nehmen. Man erinnere sich z. B. an seine Absicht, sich nach dem Krieg im
Samurai-Stil das Leben zu nehmen. Kurz vor seinem 39. Lebensjahr wollte er
dies aus Verzweiflung dessen, was er nach dem Krieg in Japan vorfand - und
was sich nicht mit seinem traditionellen Japan-Gefiihl vereinbaren lieB - tun.
Zuvor befand sich Gogen Yamaguchi in einer jahrelangen Gefangenschaft in
der Mandschurei. Im Togo Shrine wurde er sich damals jedoch seiner Aufgabe
bewusst, das Goju-Kaiu-Karate ein Leben lang zu verbreiten. Seit jener Zeit
schritt er in dieser Absicht sicher und zielstrebig auf seinem Lebensweg dahin.
Wer immer GroBmeister Yamaguchi in Japan erleben konnte, der wird nicht um
das Geflihl herumgekommen sein, dass dieser Mann wie ein ruhender Pol in
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unserer hektischen Welt wirkte.
GroBmeister Gogen Yamaguchi
lebte uns ein Leben der vollkom-
menen Harmonie vor. Er war
nicht nur der Vater des Goju-Kai,
sondern die Mitte davon, die
Mitte aus der alle Kraft strémt.
Diese Kraft des legendaren
GroBmeisters war so grof3, das
eine persénliche Begegnung
mit ihm unweigerlich zum unver-
gesslichen Ereignis wurde.

Lebenslauftdes legen-
ddrven GrofSmeisters

Gogen Yamaguchi war der drit-
te Sohn der Yamaguchi-Familie,
welche insgesamt 10 Kinder
hatte und in entsprechend be-
scheidenen Verhaltnissen lebte.
Er wurde am 20. Januar 1909
geboren. Seine Eltern, welche
in der japanischen Tradition fest
verwurzelt waren, schick-
ten den Jungen bereits
sehr frah in die Jigu-
Schule, wo er das japa-
nische Fechten erlern-
te. Sehr bald erkannte
sein Lehrmeister Maruta,
dass Gogen Yamaguchi
sich mit Haut und Haaren
in die Budo-Kiinste eingab.
Spater schrieb sich Gogen
Yamaguchi an der Mitsumei-
Universitét in Kyoto ein.

o

Zusanmmmunenireffen
milt dem Grvinder des
Gojuw-Ryu

Man schrieb das Jahr 1929, als
Gogen Yamaguchi erstmals mit
dem Begriinder des Goju-Ryu,
Shihan Chojun Miyagi, zusam-
mentraf. In der Universitatsstadt
Kyoto errichtete Gogen Yamagu-
chi dann auch sein erstes Goju-
Ryu-Dojo. Nicht unerwéhnt soll-
te bleiben, dass es Gogen Ya-
maguchi war, der als einer der
ersten das Jiyu-Kumite (Frei-
kampf) unterrichtete, was da-
mals auch in Japan noch durch-
aus nicht Gblich war und erstim
Anfangsstadium steckte. Gogen
Yamaguchi war also auch in die-
ser Hinsicht ein Pionier des heu-
te praktizierten Karate.
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In der Folgezeit wurde Gogen
Yamaguchi auch Mitglied des
Japanischen Budoku-Kai, in
welchem er die Sektion Karate
grindete. Anfangs war das Ka-
rate nicht als Universitéts-Budo-
disziplin aufgenommen, jedoch
bereits im Jahre 1930 gelang es
Gogen Yamaguchi, den Direktor
der Ritsumeikan-Universitéat,
Herrn Nakagawa davon zu
Uberzeugen, dass das Karate
einen festen Platz als Budodis-
ziplin bei den Universitaten ha-
ben sollte. Der Direktor Nakaga-
wa-San war es dann auch, der
die offizielle Erlaubnis fir das
Karate-Dojo an der Ritsumei-
kan-Universitét gab.

L bewnanen
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Gogen Yamaguchi war wesent-
lich kleiner als sein Lehrmeister,
Shihan Chojun Miyagi.

Doch der Begriinder des Goju-
Ryu, Shihan Chojun Miyagi,
wusste Gogen Yamaguchi nicht
nur durch seine kdérperliche
Stérke, sondern vor allen Din-
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gen auch durch das Prinzip des
Goju-Ryu, namlich die Vereini-
gung des harten Go und des
weichen Ju zu Uberzeugen.
Von Chojun Miyagi bekam
GroBmeister Yamaguchi auch
den Namen GOGEN. Dies be-
deutet so viel wie ,Das Tor zum
Goju-Ryu“. Eine Prophezeiung
und Wirde, welche Gogen Ya-
maguchi wéhrend seines lan-
gen Lebens fir das Goju-Ryu
und Goju Kai auch verwirklichen
konnte.

Aufgrund der groBen Ge-
schmeidigkeit und etlicher an-
derer Féhigkeiten bekam Go-
gen Yamaguchi in spéteren Jah-
ren den Beinamen ,Die Katze".
Unter der Bezeichnung ,The
cat erlangte Gogen Yamaguchi
Shihan weltweiten Ruhm.

Shihan Chojun Miyagi seiner-
seits wurde nur 65 Jahre alt.
Kurz vor seinem Tod kehrte der
Begrunder des Goju-Ryu nach
Okinawa zurtick, wo er 1952
verstarb.

Wer einmal die seltene Gele-
genheit hatte, unter Gogen Ya-
maguchi in Japan zu trainieren,

dem wird aufgefallen sein, dass
der legendare GroBmeister sehr
viel Wert auf Meditation und
Atemiibungen (Yo-no-ibuki) leg-
te. Nun, diese ausgesprochene
Meditationsiibungen haben na-
tirlich auch ihre Vorgeschichte.
So z. B. dass Gogen Yamaguchi
am Anfang seines Weges lang-
monatige Meditationszeiten auf
dem Berg Kurama verbrachte. In

dieser Zeit hatte er nahezu kei-
nen Kontakt zu der Aussenwelt
und lediglich die dort anséssi-
gen Shinto-Ménche kreuzten ab
und an seinen Weg. Dieser Weg
auf dem Kurama-Berg bestand
fir Gogen Yamaguchi haupt-
sachlich darin, hart zu trainie-
ren, lange zu meditieren und
seine Konzentration und seinen
Willen zu trainieren. Ausserge-
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Eriduderungen zum
Goyuww -Ryw

Das Goju Ryu setzt sich zusammen aus GO (hart,
Kraft) und JU (weich, geschmeidig).
Das Fundament des Goju Ryu besteht aus den
zwei Kihon Kata Sanchin und Tensho.
Sanchin ist typisch ,,go* = alle Muskeln sind ge-
spannt und hart.
Tensho ist mehr innere Kraft aus der die Bewe-
gungen kommen. Tensho ist ju.
Die Kombination des Go und Ju ist sehr wichtig.
Wenn der Gegner mit Go angreift, begegne ihm
mit Ju. Wenn der Gegner dir mit Ju gegeniiber-
steht, bekdmpfe ihn mit Go.
Da Karate sehr abhéngig ist von der Atmung, hat
der Goju-Ryu-Stil Atmungstechniken vor und nach
jeder Ubung.
Gogen Yamaguchi hat zusétzlich zum Karate und
Shinto auch sehr intensiv Yoga trainiert. Vom Yoga
hat er vieles einbezogen.
Er betrachtet Yoga als ju und Karate als go. Mit
andern Worten: Man soll nicht nur das harte Trai-
ning machen, sondern auch das ju iiben, indem
man Yoga macht. Zuerst als er jung war, kannte der
junge rauhe Yamaguchi nur go, erst als er sich
spéter mit Shinto und Yoga befasste, erkannte er
das Ju.
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links: GroBmeister
Gogen Yamaguchi 1982
in seinem Dojo in Japan

unten: Training im Dojo
von Gogen Yamaguchi
Anfang der 80 er Jahre

wohnliche Ubungsmethoden,
wie z. B. das ,ewige” Stehen
unter tosenden Wasserféllen
werden z. T. auch heute noch
von seinen Schillern in Japan
praktiziert.
/ leé'i 7~ ZUUSOIVUILES
YANAKO?VNES
Sand

Es war Gogen Yamaguchi, der
im April 1948 die erste Goju-
Ryu-Schule nach dem Krieg
erdffnete. 1989 verstarb er im
Alter von 81 Jahren. Mit Go-
gen Yamaguchi ist damals ei-
ner der letzten historischen
GroBmeister von uns gegan-
gen. Ist dies nun das Ende ei-
ner Ara? Beim Stichwort
L,Ende“ erinnere ich mich an
jene Worte, die der legendére
GroBmeister Gogen Yamaguchi
1982 zu mir sprach und wel-
che mir von einem seiner
Schuler Gibersetzt wurden:

~Anfang und Ende, Ende und
Anfang liegen oftmals dichter
zusammen als Sandkérner im
Sand. Anfang und Ende, Ende
und Anfang, das ist aber auch
das Leben, doch es will gelebt
sein, wenn sich daraus eine
Frucht zeitigen soll. Diese Er-

kenntnis habe ich aus dem Togo-
Shrine mitgenommen.

Nicht ich, sondern diese Er-
kenntnis erst lieB Chojun Miya-
gis ,Gogen“ das Tor zum Goju-
Ryu aufstoBen. Meinem Meister
und dieser Erkenntnis verdanke
ich alles, doch so sehr ich mich
auch bemuhen wollte, gelang es
mir nicht, zwischen beiden zu
unterscheiden.

“Wie man sieht, hat der legen-
dére GroBmeister Gogen Yama-
guchi also bis zuletzt seinen
Lehrmeister Chojun Miyagi Gber
seine eigene Person gestellt.
Gerade diese Bescheidenheit
war es auch, die Gogen Yama-
guchi immer auszeichnete. Sein
Erbe wird weitergetragen durch
seinen jiingsten Sohn Goshi Ya-
maguchi, der nunmehr das
Honbu-Dojo in Tokyo leitet.
Text: N. Schiffer Fotos: N.
Schiffer und W. Seeholzer so-

wie BK :
B



Geschichfzablauf des
Goju-Ryuw-Karale

Anders als bei Shotokan, Wado-Ryu oder
Shito Ryu druckt der Name Goju Ryu die
Eigenheit dieses Stiles im Namen sel-
ber aus. Goju stammt aus den zwei Be-
griffen, Go-Ken (starke Faust) und Ju-
Ken (schwache Faust) ab. Es ist eine
Synthese zwischen dem sanften chine-
sischen Chuanfa und dem harten Kara-
te aus Okinawa ( Naha-te).

Der Vater des Goju-Ryu ist Kanryo Hi-
gaonna, der ,Heilige des Faustschla-
ges“, Karatepionier des Naha-te aus
Okinawa. Sein bester Schuler war Cho-

jun Miyagi, der eigentliche Begriinder
des Goju Ryu. Chojun Miyagis Schuler -

Gogen Yamaguchi ,genannt die Katze ,ist
es zu verdanken, dass das Goju Ryu
resp. Goju Kai heute in Japan und im
Ausland grosse Erfolge feiert. Heute un-
terscheiden wir vor allem zwischen dem
Okinawa Goju Ryu und dem Goju Kai,
wobel es noch verschiedene kleinere
Goju-Ryu-Gruppierungen gibt.

Der Soh

Ya
Tod seines Vaters das Erbe
des Goju-Ryu an.

So kannte man
den
altehrwirdigen
GroBmeister
Gogen
Yamaguchi,
derauch im
hohen Alter
noch iiber eine
enorme
Ausstrahlung
und Energie
verfigte.




