Goju-Ryu-Karateverein Schifferstadt e.V.
Taikyoku-Gedan

Shiko Dachi 45° Shiko Dachi 45°
Haraiotoshi Uke O Tsuk Chudan

=~ ‘;3 5
N

Wendung
Li 180" nach
Shike Dachi 45° ) A rechts Wend
i Tsuki Chudan Shiko Dachi 45° — nagl l:’lnnrg
M 5 Harsictoshi Uke Shiko Dachi
\ 4,
nach vorm
drehen T[]‘ KIAI tm
Shiko Dachi 45° [
Haraiotoshi Uke
Wendung o
70" nach .
link= —
ol Shiko Dachi 45
I 1l . n
h Shiko Dachi 45°
Haraiotoshi Uke o Teuki Chudan

Qi Tsuki Chudan

Foory
I.
A
Shihﬂvgagcelfl:adr:&* Z I
:_I' 7
q].
[

15
3 X vorgehen

s
T

\
10 =] ’ 1a Qi Teuki Chudan
— b
P 4}.@ KIA IS
* &/(f % 5 P’ B | i
Shike Dachi 45°  Shiko Dachi 45\ é?

0 Teuki Chudan  Haraiotoshi Uke

Yyendung
270" nach
links 13

11

i 12
- ;)I ]
o
Zurlickdrehan
Wendung Shike Dachi 45" ]
180" NACH en— Haraiotoshi Uke Schrittdiagramm
rechts

Shika Dachi 45° Shiko Dachi 45°
Haralotosh Uke Ol Teuki Chudan




