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Taikyoku-Jodan

~ n
rechts
vorgehen d—
i;n;cﬂu}r:gbachu Zonkutes Dachi
- 2 0§ Tsuld Jodan
L S

Wendung %
180" NAch e
v (A
Sanchin Dache _—

ZEI‘I{;I_.I?U Eaﬂhi ﬁgﬂd&rﬁ
I 5 Age Uke Yame Sanchm Dachl Sanchin Dachi
nach wom
drehan _
Sanchin Dachi [ KIAI 17 s
Age Uks ‘:')
16
I S *
Wendung
B 2707 nach ﬁ}@
3 X vorgehen knks . .
Zenkutsu Dachi SEan[ﬂ:ch' Zenkutsu Dachi
Qi Tauki Jodan I i Tsuki Jodan
l 15
i [
)
? 14
KIAL 3 X worgehen
B T Zenkutsu Dachi
i Teuki Jodan
Zenkutzsy Dachi Sanchln Dach
O Teuki Jodan Age Uke VWendung ————
Z70F nach |
links
A
L
11
i 12
r Zum\ d’m I
Wiandun Sanchin Dachi Schrittdiagramm
180° nac Age Uke
reshits
Sanchin Dachi Zenkutsu Cachi
Age Uke Qi Teuki Jodan



